WEG MIT DER ZUNGENFREIHEIT!

FRITZ STAHLECKER

Die falsche Vorstellung!

Dass die Zungenfreiheit die feine Fiihrung des
Pferdes erschwert, hat bereits der hervorragende
franztsische Reitmeister Alexis L'Hotte (1825- |
1904) erkannt. Er trat flir eine Stange ohne Zun- 1 Zungenkonal
genfreiheit ein. Er kam damit nicht durch.

Das lag sicherlich zum einen daran, dass seine ge-
rade Stange, besonders bei kleinen Mdulern, mit
der Unterlegtrense kollidierte. Zum anderen miis-
sen wir uns auch vorstellen, dass die Einfilhrung
einer in Richtung Reitkunst gehenden Neuerung
militdrischer Denkart nicht gerade entsprach.
Gleich wie dem auch sei, in Anbetracht techni-
scher Erkenntnisse missen wir heute erneut den
Sinn der ,Zungenfreiheit” (liberté de la langue)
hinterfragen. L'Hotte hat sich auf sein Gefiihl ver-
lassen. Die geometrische Priifung soll zeigen, ob
es ihn gut geleitet hat.

ZUSAMMENFASSUNG DER
ERKENNTNISSE

a) Die Zungenfreiheit erfiillt gar nicht den ihr zugedachten
Zweck. Statt die Zunge schonend in der Génze zu umhiillen,
belastet sie deren iiber den Laden liegende Rander. Die her-
kémmliche Vorstellung, dass die Kandare die Laden direkt
belastet, ist falsch! Siehe Abbildung 1.

b) Im Extrem hat die Zungenfreiheit die Wirkung eines Stie-
felknechts. Siehe Abbildung 2. Sie klemmt die Zungenrander
und faltet sie um die Laden herum,

¢) In der Mitte, dort we die Zunge als dickes Polster am bes-
ten belastbar ist, wird diese widersinnig entlastet.

d) Je nach Formgebung und Breite erhdht die Zungenfreiheit
die Belastung der Zunge um den Faktor 1,1 bis 2,5.

e) le mehr die Zungenfreiheit die Laden iiberdeckt oder so-
gar umhiillt, desto héher ist ihre Wirkung. Somit werden
bei eng liegenden Laden die Zungenrdnder mehr geklemmt
als bei gropem Ladenabstand. Siehe die vergleichenden Ab-
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bildung 3 bis 6. Die Kandare gemap Abbildung 3 wird schon
bei einer Ziigelspannung von einem Kilogramm zum Marter-
instrument. Abbildung 7 zeigt, dass die (rot markierten) La-
den viel enger beieinanderliegen, als wir es uns vorstellen.
f) Je mehr die Kandare ,durchfallt”, desto mehr kommt die
Zungenfreiheit zur Geltung.

g) Der Bogen der Zungenfreiheit macht der Unterlegtrense
Platz. Ein anderer Vorteil als dieser ist fiir den auf Feinheit
bedachten Dressurreiter nicht erkennbar,

ABSTUTZUNG DURCH RECHNUNG

Wer eine durch die Tradition gestiitzte Beurteilung zu Fall
bringen will, muss beweiskriftig argumentieren. Wir alle han-
gen doch — und zumeist mit Recht — an unserer Tradition. Der
Leser muss nicht Mathematiker sein, um die auf Rechnung
basierende Grafik gemap Abbildung 8 zu verstehen.
Erlduterung der Abbildung 8 fiir den Einstieg:

- Der Hauptpfeil (oben mittig) gibt die Grundbelastung wie-
der. Diese setzt sich zusammen aus:

A: Hebelwirkung der Kandare: griin

B: Hinzukommende Belastung durch den 45-Grad-Winkel der
Kandare, wie er in den FN-Richtlinien verlangt wird: gelb

- Der Strahlenschmetterling gibt die Gesamtbelastung der
Zungenrinder bei in 15-Grad-Schritten anwachsender Seiten-
wirkung der Zungenfreiheit wieder.

- Je mehr die Zungenfreiheit die Laden tiberdeckt, desto
langer werden die mehr geneigten Strahlenpfeile. lhre Linge
entspricht der jeweiligen Belastung der Zungenrinder.

- Im Falle der breitesten Zungenfreiheit ist die Belastung
am héchsten, weil die Richtung der Druckpfeile am starksten
von der Senkrechten abweicht.

Ein Beispiel: Die Zungenfreiheit belastet die Zungenrinder
beidseitig in einem angenommenen Winkel von 45 Grad. Bei
dem in die Rechnung eingesetzten Ziigelzug von 500 Gramm
in jeder Hand wird dann die Zunge links und rechts mit 2,9
Kilogramm belastet. Gesamtbelastung somit 5,8 Kilogramm.
Diese Klemmung der Zungenrander ist bereits schmerzhaft,
da sie punktuell wirkt. Wir wissen aber, dass unsere Reiter oft
viel mehr Zug in der Hand haben als 500 Gramm!

Wenn zum Beispiel bei einer Ziigelparade die Ziigelspannung
bei nach oben hochgestiegener Stange auf vier Kilogramm an-
steigt, erhéht sich die Zungenklemmung auf 4 x 5.8 = 23,2 Kilo-
gramm. Siehe auch Abbildung 9.

Der von der Zunge geleistete Gegendruck ist vernachldssigt.
Dies dndert nichts an der grundsétzlichen Aussage.
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- Zungenfreiheit mit sanftem Bogen

Auch ein sanfter Bogen kann die Zungenfreiheit nicht sanft
machen. Zwar erhdht er die Gesamtbelastung nur gering, die
schlechte Druckverteilung bleibt aber bestehen. Es bedarf ei-
ner sehr ruhigen Hand, um einen momentanen, schmerzhaf-
ten Anstieg des spezifischen Drucks (Belastung pro Quadrat-
zentimeter) zu vermeiden. Siehe Abbildung 4.

DAS GELOSTE PLATZPROBLEM

Im Pferdemaul geht es eng her, weil die Kandare beim Ge-
brauch der Ziigel sich auf der Zunge 2,5 Zentimeter auf und
ab bewegt. Mit der HSH-Center-Kandare ist dieses grund-
sétzliche Problem gelst, Die Stange bleibt und wirkt kon-
stant in der optimal eingestellten Hohenlage. Wir haben
2.5 Zentimeter Platz gewonnen und brauchen somit den Bo-
gen der Zungenfreiheit nicht mehr. Auch bei gerader Stange
ohne jede Zungenfreiheit gibt es gentigend Freiraum selbst
fiir eine dickere Unterlegtrense! Die Abbildungen 10 und 10a
zeigen die HSH-Center-Kandare. Welchen guten Grund gibt
es jetzt noch fiir die Beibehaltung der Zungenfreiheit?

MINIMIERUNG DER GEWALT

So sind wir: Eine neue Erkenntnis, die uns nicht in den Kram
passt, ignorieren wir. Der Angesprochene will, um beim Her-
kémmlichen bleiben zu kénnen, lieber von einer Neue-

rung nichts wissen. Wissen wiirde ihn verpflichten. Ich sag's
als Reim, weil so der Leser mit einem Licheln leichter zur
Selbsterkenntnis kommt:

Was der Reiler nicht weif,

Macht in nicht heip.

Was im Pferdemaul verborgen,

Macht thm keine Sorgen.

Nein, dreimal nein,

Klartext, vertieft, muss sein!

Die Kunst kann nur gewinnen,

wer sucht und sucht,

wer priift und priift

mit allen Sinnen.

Ja, vor der Reitkunst gibt es eine Schwelle: den Mut zur Wahr-
heit. Viele Wege fithren nach Rom! Nur einer nicht: der Weg
des Schmerzes im Pferdemaul. Es ist ein schwieriges Muss,
dies als reiterliche Wahrheit zu beherzigen.

Wenn wir somit aul die Zungenfreiheit verzichten, machen wir
die Kandare zu dem Gebiss, das feiner und leichter in der Hand-
habung ist als jedes andere. Wir nutzen allein ihren Vorteil,
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dass sie die Bewegung unserer Hand der Pferdezunge in
Verkleinerung und verlangsamt mitteilt, Was kann man sich
mehr wiinschen?! e niedriger die Ziigelspannung, umso
besser kommt die Gutseite der Kandare zur Geltung. Mit der
Zungenfreiheit pflegen wir eine Tradition, die dem Ziel der
Gewaltminimierung nicht entspricht.

UND DIE POSITION DER FN?

Aus den neuen Richtlinien muss man entnehmen, dass die
FN nach wie vor die traditionellen Vorstellungen vertritt. Es
ist zu lesen:

a) Die ,Ballen” der Kandare belasten die Laden.

b) Die Zunge ist von der Zungenfreiheit und dem Zungen-
kanal umhiillt.

Mit den zugelassenen Kandaren ist diese Konfiguration tech-
nisch nicht realisierbar. Um die Laden mit den ,Ballen” von
oben zu belasten, misste die Zungenfreiheit wenigstens
zwei Zentimeter schméler sein als der Ladenabstand. Dieser
betragt bei den von mir gemessenen Pferden gegeniiber der
Kinnkettengrube 22 bis 40 Millimeter.

Die fiktive Skizze Abbildung 11 zeigt eine der FN-Vorstellung
angepasste Kandare. Deren Ballen {iberdecken die Laden ge-
rade noch. Ein Unding! Ist es vorstellbar, dass die Zunge sich
derart fixieren 1dsst? Nein!

Sie wird sicherlich eine Lage entsprechend der unteren Abbil-
dung 12 einnehmen, was wieder heift, dass die Zungenfreiheit
den ihr zugedachten Zweck nicht erfiillt.

WELCHEN SINN MACHT DIE AUF
40 MILLIMETER ERHOHTE ZUNGEN-
FREIHEIT?

Die FN hat die Neuauflage der Richtlinien nicht genulzt,

um sich zu korrigieren. Ganz im Gegenteil macht sie einen
Schritt in die falsche Richtung: Das zuldssige Hochstmafp

der .Zungenfreiheit” wurde von drei auf vier Zentimeter er-
hoht! Die Gelahr, dass die Zungenfreiheil gegen den Gaumen
driickt, vergropert sich entsprechend! Der die Kandare betref-
fende, konfuse Richtlinientext ist ein Missgeschick.

Ich schreib’s der FN ins Géstebuch:

Tradition gestalten,

Nicht nur verwalten,

Heifit priifen, studieren,

Nicht alte Fehler repetieren

Was schon immer war,

Ist nicht immer wahr. <
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