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Die Hand-Sattel-Hand- 
Methode 
 
Die HSH-Methode hat ihre Bezeichnung 
durch ihre besondere Abfolge in der 
Pferdeausbildung erhalten: 
In einer ersten Phase wird das noch rohe Pferd 
mit einfachsten Übungen bis hin zu den 
schwierigsten Dressurlektionen an der Hand 
vom Boden aus vertraut gemacht. Danach 
kann das Erlernte leicht vom Sattel aus im 
Sattel abgerufen werden. In der Folge werden 
im Wechsel von Reiten und Handarbeit immer 
wieder Übungen an der Hand korrigiert und 
weiter gefestigt. 
 
Fritz Stahlecker hat mit seiner HSH-
Methode in langen Jahren eine äußerst 
pferdefreundliche und gewaltlose Methode der 
Dressurausbildung entwickelt.  
Junge Pferde lernen als Spielpartner am 
Boden Vertrauen und Gehorsam. Spielerisch, 
ohne das Gewicht des Reiters, werden dem 
aufnahmebereiten Pferd die schwierigen 
Lektionen beigebracht.  
 
Kernpunkt der Lehre ist es, mit Hilfe eines 
weich gepolsterten Schulzaumes zu arbeiten 
und somit das empfindliche Pferdemaul zu 
schonen und Widerstände zu vermeiden.  
Die mit dieser Methode ausgebildeten Pferde 
zeichnen sich durch ein etabliertes Vertrauen 
zum Reiter und hohe Sensibilität beim 
Reiten aus. Die HSH-Methode motiviert die 
Pferde zum Mitmachen, ist eine 
willkommene Abwechslung auch später beim 
Reiten und bedeutet eine gesunde Förderung 
des Pferdes. 
 

Fritz Stahlecker ist Autor des Buches „Das 
motivierte Dressurpferd. Die Hand-Sattel-Hand-
Methode von den Anfängen bis zum Grand Prix“ 
(Kosmos Verlag) und der Videos/DVDs 
„Handarbeit mit jungen Dressurpferden Teil 1 
und 2“ (tv Vogel). Stahlecker ist u.a. der 
Ausbilder von Sven Rothenbergers „Weyden“, 
der in Atlanta mit der deutschen Dressurequipe 
die Bronzemedaille gewann. 

 
Kurs zur  

Hand-Sattel-Hand- 
Methode 

 

mit Petra Wägenbaur 
 

 
 

Petra Wägenbaur war von Anfang an bei der 
Entwicklung der HSH-Methode dabei und hat 
junge Pferde nach dieser Methode ausgebildet. 
Sie ist Co-Autorin des Buchs „Das motivierte 
Dressurpferd“ und maßgeblich für die gesamte 
Koordination und die Unterrichtsmaterialien 
verantwortlich. Sie unterstützt seit vielen Jahren 
Fritz Stahlecker und erteilte Gruppenkurse und 
Individualunterricht.  
 

 



Ziel des Kurses 
 

Mit der HSH-Methode haben Sie ideale Mög-
lichkeiten, eine vertrauensvolle und intensive 
Kommunikation mit Ihrem Pferd herzustellen, auf 
der Sie alles Weitere aufbauen können. Schritt für 
Schritt finden wir gemeinsam den passenden Weg 
für Sie und Ihr Pferd.  
Sie möchten in Harmonie mit Ihrem Pferd reiten? 
Mit HSH und ein bisschen Geduld erreicht jeder 
Reiter das Niveau, das er anstrebt.  
Wir lassen Sie nicht allein, auch nach dem 
Lehrgang stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite, per email, Telefon oder Videokommentar 
begleiten wir Sie bis zum nächsten Kurs!  
 

Kursinhalte 
 

Sa./So.: Jeweils theoretische Einführung: Zur 
Lebens- und Reitphilosophie von Fritz 
Stahlecker/ Einführung in seine HSH-Methode/ 
ausführliche Erklärung der wirklich notwendigen 
Ausrüstung/ erste Schritte/ wie kann es weiter-
gehen/ Unterschiede bei jungen und älteren 
Pferden/ welche verschiedenen Wege gibt es, um 
zu einer Lektion zu gelangen, Vorstellung der 
neuen Stahlecker-Kandare, Videovorführungen 
zu bestimmten Themen.  
Sa./So: Praktischer Teil: Arbeit mit den Pferden, 
2 Einheiten Samstag, 1 Einheit Sonntag 

 

Informationen 
 

Die Teilnahme ist mit oder ohne Pferd 
möglich, die Zahl der teilnehmenden 
Pferde ist begrenzt. Ein gewisses Grund-
wissen über HSH wäre von Vorteil, wir 
empfehlen die Lektüre des Buches „Das 
motivierte Dressurpferd“. 
 

Für weitere Informationen: 
Petra Wägenbaur,  

Sandäckerstr. 54, D-72070 Tübingen 
Tel.: 0049/7073/4627,  

Fax: 0049/7073/910228, 
E-mail: waegenbaur@t-online.de 

 
Kostenbeiträge 

 

Samstag/Sonntag, Theorie- und Praxiskurs:  
Teilnehmer mit Pferd: 190 Euro für Kost, 
Fahrt und Unterkunft für die Vortragende*;  
Teilnehmer ohne Pferd: 40 Euro/Tag*.  
*jeweils zuzüglich Verpflegung während des 
Kurses für die Teilnehmer (ist nicht im Preis 
inbegriffen) sowie zuzügl. Unterkunft pro 
Pferd und Tag 20 Euro.  
 

Anmeldeschluss: 
ist der 9. April 2017  unter 0049/7073/4627 
oder per E-Mail an waegenbaur@t-online.de.  
Anmeldungsbeiträge, die nicht bis 9. April auf 
unserem Konto eingegangen sind, können 
leider nicht mehr berücksichtigt werden. 
Konto: Petra Wägenbaur,  
Volksbank Ammerbuch. IBAN: DE21 6416 
1397 0061 6350 06 BIC: GENODES1AMM.  
Wir bitten um Verständnis, dass es uns aus or-
ganisatorischen Gründen nicht möglich ist, die 
Kursgebühren zurückzuerstatten, falls Sie 
nach dem Anmeldeschluss absagen müssen. 

Wo findet der Kurs statt? 
 
Reitanlage Stackendorf 
Zum Lohr 
96155 Buttenheim-Stackendorf  
Facebook: Reitanlage Stackendorf 
 
 
Wann findet der Kurs statt? 
 
 

Samstag u. Sonntag,  
15./16. April 2017  
 Sa.: 8.00h – ca. 18.30 Uhr 
 So.: 8.30h – ca. 16.00 Uhr 

 

 
 

 


