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ANREITEN NACH DER HAND-SATTEL-HAND-METHODE

PETRA WAGENBAUR




i-nlich wie bei Kindern ist die Frithprdgung, die das junge
=-d in der ersten Begegnung mit dem Reiter und zu Beginn
s=r Ausbildung erfahrt, entscheidend fiir seinen ganzen wei-
=-=n Lebensweg. Erleidet es so frith schon physische Schmer-
——- durch ein falsches oder falsch eingesetztes Gebiss oder
“heranstrengte Muskulatur oder wird es seelisch verstort,
| es nicht begreift, was der Reiter von ihm will, werden sol-
= sinschneidenden Erlebnisse unter Umsténden fiir alle
=it sein Verhalten prigen. Es gilt daher, auf jeden Fall zu
.=rmeiden, dass beim ersten Anreiten negative Eindriicke
—-tstehen. Man sollte Missverstandnisse in der Kommunika-
=on gar nicht erst aufkommen lassen und dem Pferd die Freu-
4= =m Zusammensein mit dem Reiter, der nun im Sattel sitzt
2nd nur noch spiirbar, nicht mehr sichtbar ist, erhalten. Dies
ngt, wenn man das Anreiten sorgfaltig vorbereitet und
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am einleitet.

w

stz Stahlecker hat sich mit diesen Themen zeit seines Lebens

ntensiv beschaftigt und viel zu seiner Hand-Sattel-Hand-
wiethode (HSH), einer Ausbildungsmethode der Remonte vom
Zoden aus, publiziert (etwa in seinem Buch , Das motivierte
Dressurpferd. Von den Anféngen bis zum Grand Prix“ oder
- Feine Hilfen, Ausgabe 7). Hier soll nun kurz skizziert werden,
wie nach der Handarbeitsphase das Anreiten aus seiner Sicht
maglichst schonend erfolgen kann.

A

VORBEREITUNG AM BODEN

ritz Stahlecker vertritt die Meinung, dass es vor allem bei
<ensiblen Bliitern, die oft fiir die héheren Lektionen beson-
ders begabt sind, heikel ist, die Ausbildung sogleich unter
der Reiterlast zu beginnen. Einige Longierstunden vorausge-
hen zu lassen, dndert daran nicht viel. Die jungen Pferde
suchte Fritz Stahlecker im Herbst, kurz vor den Auktionen, aus
und vermied es, Pferde zu nehmen, die schon den Stress der
auktionsvorbereitung erlebt hatten. Ein ganzes Jahr lang
nahm er sich Zeit, das junge Pferd am Boden auszubilden. In
dieser Zeit entsteht ein enges Vertrauensverhaltnis zwischen
pferd und Reiter, die Muskulatur wird aufgebaut und es bildet
sich eine gute Sattellage und die Gurtenfurche an der richti-
gen Stelle.

Bei der Handarbeit stand das ,grofe Einmaleins” im Vorder-
grund - es ging darum, dem jungen Pferd auf spielerische Wei-
se ein Bewusstsein fiir seinen Korper zu vermitteln und ihm
die Koordination der Beine in den schwierigen Lektionen zu

Mit dem vierjahrigen Lusitanohengst werden die am Kappzaum erlernten Lektionen nun
mit Kandarenziumung vom Boden aus geiibt. (Foto: Marianne del Sole)

zeigen, die spater von ihm verlangt werden. Dabei kam es nicht
auf die Perfektion der einzelnen Lektionen an, sondern viel-
mehr sollte das Pferd nur verstehen lernen, was man von ihm
will. In dieser Zeit ldsst sich dem Pferd auch ganz allmahlich
bereits die fiir ein Dressurpferd gewiinschte Halshaltung nahe-
bringen, die ihm dann beim Reiten schon zur Gewohnheit
geworden ist, sodass dafiir keine besondere Ziigeleinwirkung
notig ist.

KANDARENHANDARBEIT
ZUR VORBEREITUNG

Schon geraume Zeit vor dem ersten Aufsitzen macht Fritz Stah-
lecker das Pferd durch Kandarenhandarbeit mit dem Gebiss
vertraut. Bisher hatte das Pferd bei der HSH-Bodenarbeit unter
dem Kappzaum nur eine Blindtrense im Maul, die nicht zur
Wirkung kam. Zunachst im Stehen, indem er abwartet, bis das
Pferd langsam das Gebiss annimmt, dann im Schritt, vermittelt
er dem Pferd behutsam, wie es sich anfiihlt, wenn die Kandare
ganz leicht zur Wirkung kommt. Durch die Kandarenarbeit vom
Boden aus wird das Pferd darauf vorbereitet, dass der Reiter
spater die Ziigel aufnehmen wird.

DAS ERSTE AUFSITZEN

Nach der Handarbeit wurde das Pferd schon seit einiger Zeit
jedes Mal an die Bande gestellt. Es lernt dort ruhig zu stehen,
bevor es in den Stall entlassen wird. Sobald dies Routine
geworden und das Vertrauen gesichert war, saf Fritz Stahlecker
nach der Handarbeit auf, lobte, um sogleich wieder abzusprin-
gen. Derart vorbereitet bleibt auch ein sensibles Pferd stehen
und wartet darauf, in den Stall gefiihrt zu werden.

Fiirs erste Anreiten benutzte Fritz Stahlecker immer eine Auf-
stiegshilfe — sei es ein Stuhl oder eine Treppenstufe in der Ban-
de —, damit der Sattel nicht verrutscht und das Pferd durch die
einseitige Gewichtsverlagerung kein ungutes Gefiihl verspiirt.
Zunachst lasst der nach der HSH-Methode arbeitende Ausbil-
der das Pferd beigezaumt ruhig stehen, wie es dies bereits
gelernt hat. Wenn das Pferd abkaut, gibt er die Ziigel hin und
reitet an. Beim ersten Mal nur einige Runden Schritt, dann wen-
det er auf die Mittellinie ab und l&sst das Pferd im Mittelpunkt
halten. Steht das Pferd nicht korrekt, erfolgt eine Korrektur mit
Stimme und gegebenenfalls Gertenhilfe. Hat das Pferd verstan-
den, folgt Ziigel-aus-der Hand-kauen-Lassen — mit Gertenbhilfe,
so wie es das Pferd bereits von der Stallgasse her kennt — und
Abspringen. Das Pferd wird bei Arbeit nach der HSH-Methode
ohne Helfer angeritten.
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VON OBEN NICHTS NEUES VERLANGEN

Mehrere Tage lang reitet Fritz Stahlecker das Pferd nach der
Handarbeit auf diese Weise kurz im Schritt. Was nun noch neu
dazukommt, sind die Gewichtshilfen, die sich am besten mit-
hilfe von Schlangenlinien durch die Bahn zeigen lassen. Bevor
man mit der Trabarbeit beginnt, muss das Pferd mit den
Gewichtshilfen vertraut sein, sonst lduft man Gefahr, dass man
beim Abwenden vom Hufschlag am inneren Ziigel ziehen muss.
Dann kann man — alles immer im Schritt — beim Reiten das
Durchparieren zum Stehen dazunehmen. Die Quintessenz von
Fritz Stahleckers Grundausbildung ist: Verlange im Sattel
nichts, was dein Pferd nicht bereits ohne Reiter versteht und
beherrscht. Wer dies beherzigt, muss kein schlechtes Gewis-
sen haben, wenn er sein Pferd schon zu Beginn des dritten
Lebensjahres mit der Bodenarbeit in die Schule nimmt. Im
Gegenteil, er schont sein Pferd mehr als andere — psychisch
und korperlich.

Umgekehrt resultiert daraus, dass ein nach HSH ausgebildetes
Pferd beinahe ohne Aufforderung zu verstehen scheint, was der
Reiter von ihm mdchte. Also ob das Repertoire der Moglich-
keiten so gut gespeichert wére, dass die erlernten Lektionen
auf den kleinsten Wink hin gelingen.

ERLERNTES IST ABRUFBAR

Oft bietet ein Pferd auch etwas von sich aus an. Das wird man
vor allem in den Anfangen dankbar annehmen und in eine Lek-
tion einmiinden lassen. Haufig stehen und gehen junge Pferde
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Die vierjahrige Freiberger Stute wird daran gewohnt, auch ohne Ziigeleinwirkung vom
Hufschlag wegzugehen. Schlangenlinien durch die ganze Bahn sollten ebenfalls fast ohne
Handeinwirkung gelingen. (Foto: Marianne del Sole)

noch etwas schief, so liegt es nahe, als Nichstes Travers und
Schulterherein mit entsprechendem Stimmkommando ins Pro-
gramm zu nehmen. Wenn das Pferd im schiefen Gehen das
rechte Hinterbein in die Bahn hereinnimmt — der vom Pferd
bevorzugte Fehler —, ist Schulterherein auf der rechten Hand
die Korrekturlektion, die wir zuerst vornehmen. Wenn es in der
Schiefe das linke Bein hereinnimmt, korrigieren wir umgekehrt
mit Schulterherein nach links. Dieses Schulterherein muss
noch nicht vollstandig sein. Es gentigt anfangs ein Schultervor
Wichtig ist, dass die Hinterbeine bei der Korrektur geradeaus
treten und nicht kreuzen. Fiir eine Schrittpirouette gentigen die
Stimmbhilfe ,Kehrt” und der auBen verwahrende Schenkel. Der
Durchmesser der Pirouette darf noch grof sein.

Als N&chstes kommt der ,Z&hlschritt” hinzu. Er ist eine wichtige
Kontrolle, ob das Pferd losgelassen und bereit zum Antraben ist
Z&hlschritt heift, man zahlt die Schritte entlang einer langen
Seite von Eckstrich zu Eckstrich. Mit der Zeit kennt man die Zah

der Schritte, die ein Pferd im wirklich losgelassenen Zustand fir
diese Strecke braucht, und bevor diese Zahl — 27 oder 28 ist be

einem Warmblut schon sehr gut — nicht erreicht ist, darf man
auf keinen Fall antraben.

ZAUMUNG AUF KANDARE

Fritz Stahlecker hat das junge Pferd bereits mit der HS=-
Center-Kandare gezdumt. Die HSH-Center-Kandare, die ¢'=
Besonderheit hat, dass sie beim Annehmen nicht hochsteiz:
und keine Zungenfreiheit hat, ist gegeniiber herkémmlich=s
Kandarengebissen feiner und leichter in der Handhabunz
Dabei macht man sich ihren Vorteil zunutze, dass sich =
Bewegung unserer Hand der Pferdezunge in Verkleinerurz
und verlangsamt mitteilt. Je niedriger die Zligelspannurz
umso besser kommt die positive Wirkung der Kandare zus
Geltung. Die Ziigelfiihrung ist 3 : 1 (die linke Hand halt b=~
de Kandaren- und den linken Trensenziigel). Das ist entsche-
dend, denn dadurch kénnen unvermeidliche Relativbew=-
gungen der Hande und daraus resultierendes Verkanten ===
Kandare ausgeschlossen werden. Unter der Voraussetzunz
dass die Kandarenziigel bei dieser Ziigelfiihrung nie stz

gezogen sind, ist die Kandare gegeniiber der Trense das =

Die verbreitete Auffassung, die Trense sei ein feines G=&
ist falsch. Es ist unvermeidlich, dass die Trense auf einer ==
te des Pferdemauls deutlich weiter aus dem Maul herzus=s
als auf der anderen. Diese Einseitigkeit hat zur Folge, dass ==

Gelenk der Trense sich mit schmerzhafter Wirkung versch =




+11570GE AUS EINEM MOGLICHEN ARBEITSPROGRAMNM — ~<

WOCHE: 8. BIS 16. WOCHE:

Schritt am langen Zugel. > Schrittarbeit wie oben.

m Stehen das Pferd an den Ziigel stellen. > Hinzu kommen kurze Reprisen im versammelten Schritt.
Diese Ubung an der gleichen Stelle mehrmals wiederholen > Mit den verkiirzten Tritten dann und wann wie zuféllig

und jeweils die Ziigel aus der Hand kauen lassen. beginnen. Andeutungen geniigen. Nach guten Tritten
Darauf achten, dass das Pferd geschlossen steht, spontan Zigel lang.

so wie an der Hand gelibt. > Trab auf dem Zirkel. Beim Ubergang zum Schritt Ziigel lang.

> Hufschlagfiguren reiten mit Uberdeutlichen Gewichtshilfen.
> Absitzen, sobald das Pferd mit geschlossenen Hinterbeinen 4. UND 5. MONAT:
steht. > Schrittarbeit wie oben.
Schiefes Stehen noch nicht korrigieren. > Mehrfach verkirzte Tritte tiben.
>

Mehrfach Schrittpirouette aus dem Verkleinern
UND 3. WOCHE: der 8-Meter-Volte.
> Im Wechsel Schritt am langen und verkiirzten Zigel.

Travers im Trab - Schulterherein im Trab.

\%

.. 7. UND 8. MONAT:
Schrittarbeit, komplettes Programm, wie oben.
Trab, wie oben; hinzu kommt Travers auf der Diagonalen.
Trabtraversale mit gut vorausgehender Schulter, aber ganz
gering gebogenem Pferd.
Galopp wie oben; hinzu kommt Zirkelverkleinern bis zur
8-Meter-Volte.
Im Freien spielerisch dann und wann einen fliegenden
Wechsel ,verursachen”. Bei Gelingen sofort abspringen und
das Pferd in den Stall fiihren. (Es empfiehlt sich, diesen
Versuch erst gegen Ende der Reiteinheit zu unternehmen!)
Bei Misslingen nicht insistieren, sondern zum Abschluss
seanes | eine einfachere Ubung verlangen, z. B. verkiirzte Tritte in
= . Richtung Stall.
Dieses Foto zeigt die Vertrauensbildung im Schritt. Die 7-jahrige Lusitanostute, die nach Wenn das Pferd hierbei freiwillig zum kleinen Piaffiertrab

nrem Fohlen erst spat angeritten wird, beginnt bereits die Hand des Reiters zu suchen. bergeht, anhalten und abspringen.
Foto: Marianne del Sole)
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DIE WOCHEN DANACH:

> Versammeltes Stehen, daraus im Schritt anreiten, dies bei ALLES WIE OBEN! HINZUNEHMEN:
betont nachgebender Hand. Viele Male wiederholen. > ,Ziehharmonika" - Galopp auf dem Zirkel. (Dabei wird immer
> Travers im Schritt an der Bande. wieder das Tempo variiert, ein paar Spriinge, am besten auf
! > Schultervor, Schulterherein im Schritt. der offenen Zirkelseite, freierer Galopp, dann wieder das
‘ > Saubere Hufschlagfiguren im Schritt. Tempo etwas zuriickfiihren.)
> Rickwartsrichten bei geringer oder ohne Einwirkung > Trab - Galopp - Trab in immer kleiner werdenden Intervallen.
der Hand (mit Stimmbhilfe). > Fliegender Galoppwechsel jetzt auch nach der schwierigen Seite.
> Oft auf die Mittellinie gehen; mit GruBaufstellung. > Haufiges Angaloppieren in der 8-Meter-Volte.
> AuBengalopp immer mehr in den Vordergrund stellen.
4. BIS 8. WOCHE: > Piaffiertrab oder Passage-Piaffe-Uberginge oder die kleine
> Schrittarbeit wie oben. Passage, je nach Angebot des Pferdes. Nur kurze Strecken.
> Hinzu kommen Schritt-Traversalen mit gut vorgenommener Nicht darum kampfen.
Schulter, aber geringer Biegung des Pferdes.
> Schaukel mit beliebig wechselnder Trittzahl. Was das Pferd an der Hand kann, das wird es auch unter dem
> GroBe Schrittpirouette. Reiter anbieten; man muss ihm nur etwas Zeit lassen.
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Wenn ich ein Pferd symmetrisch bekommen will, kann ich
kein Gebiss gebrauchen, das der Reiter nicht symmetrisch
einstellen kann: das ist fiir ein junges Pferd nicht in Ordnung.

EIN KLARES KONZEPT

Die HSH-Methode ist eine reine Lernmethode, die nebenher
Koppelgang und ausreichend Bewegung zur Grundbedingung
hat. Das Anreiten eines auf diese Weise ausgebildeten Pferdes
ist davon gepragt, dass das Pferd vorrangig die erlernten schwie-
rigen Lektionen nun unter dem Sattel umsetzt. Wie schon bei
der Bodenarbeit geht Fritz Stahlecker auch jetzt nach einem kla-
ren Konzept vor. Auf der einen langen Seite, der ,Friedensseite”,
hat das Pferd Zeit, alles zu verarbeiten, auf der gegeniiberliegen-
den Seite wird in wenigen kurzen Reprisen eine dem jeweiligen
Stand angemessene Lektion abgefordert. Gelingt das, was man
sich vorgenommen hat, in Ansétzen: sofort Ziigel lang, loben
Hilfreich ist auch eine gewisse regelmé&pige Abfolge der Lektio-
nen. So steht der Zahlschritt als Priifung fiir die Losgelassenheit
unbedingt am Anfang — beendet wird das Reiten mit Abbiegen
auf die Mittellinie und im Mittelpunkt halten.

Besonders in der ersten Zeit reitet Fritz Stahlecker genau nach
der Uhr, beginnend mit wenigen Minuten, um die Belastung
des Pferderiickens ganz allmahlich, in kleinen Stufen zu stei-
gern. Ein Leichtgewicht darf etwas langer reiten als ein schwe-
rer Reiter. Es darf nicht so weit kommen, dass dem Pferd der
Riicken wehtut und Spannungen auftreten. Erst im Laufe meh-
rerer Wochen verlagert er den Schwerpunkt von der Boden-
arbeit mehr und mehr zu langeren Reitreprisen, wobei dies je
nach Pferd individuell variiert werden kann. Im Zuge der wei-
teren Ausbildung wird es immer einmal Phasen geben, in
denen die Bodenarbeit wieder mehr Raum einnimmt

DER BESTE LERNANREIZ: ABSPRINGEN

Was kann es fiir ein Pferd letztlich Schéneres geben, als wieder
zuriick in den vertrauten Stall zu kommen? Mit diesem Wissen
setzt Fritz Stahlecker Elemente, die noch nicht so ganz klappen,
oder auch Neues an das Ende einer Reiteinheit. Sobald ein
Fortschritt erkennbar ist, kann man das Pferd dann durch Been-
digung der Reitstunde belohnen. Fritz Stahlecker fiihrt als Bei-
spiel gerne an, wie er seinem Pferd Weyden die fliegenden
Wechsel beibrachte - bis zu 12 Mal sprang er sofort ab, wenn
der Wechsel korrekt erfolgte, stellte das Pferd fiir ein paar Minu-
ten in den Stall, kam dann wieder in die Bahn, um genau die-
selbe Abfolge zu wiederholen. Eindriicklicher konnte sich das
Erfolgserlebnis beim Pferd (und vermutlich auch beim Zuschauer)
wohl kaum einpragen.
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wohl. Auf Trense geziumt gab es diese Gelassenheit nicht. (Foto: Marianne del Sole

Man beachte den Gesichtsausdruck von Reiterin und Pferd - beide sind absolut
m Einklang. (Foto: Marianne del Sole)




STATT AKTIONSTRAB VERKURZTE TRITTE

= =ritz Stahlecker gibt es am Anfang kein rundenlanges
= -~rtraben. ,Von dem ausgedehnten In-die-Tiefe-Reiten der
== =chen Schule halte ich nicht viel. Dank der 12-monatigen
| C-undschule an der Hand brauche ich es kaum. Ein kurzzeiti-
=< Sich-dehnen-Lassen bei tiefer Nase nach jeder Reprise

%= ot aber die unabdingbare Regel.

& ~= Remonte {iber Monate in die Tiefe zu reiten, bringt auf
s=r =inen Seite die gewiinschte leichte Aufwélbung des
% —k=ns und damit die Dehnung der Riickenmuskulatur, auf
=== =nderen aber eine hohe Uberbelastung der in der Wachs-

. ~.msphase noch ungestihlten Vorderbeine”, sagt Fritz Stahl-

Sryer

d es sich anbietet, nimmt er stattdessen das Vorwarts-
=cnten im Schritt auf. Nach jeweils 6 bis 8 Tritten anhalten,
<=uberes Stehen und wieder im Schritt anreiten. Schrittun-
schiede (die ganze Skala vom starken Schritt mit hingege-
s=nem Ziigel bis zum guten versammelten Schritt) sind eine
wichtige Grundiibung im Hinblick auf piaffeartige kurze

ABWECHSLUNG

=ur wichtig hélt Fritz Stahlecker, dem jungen Pferd Abwechs-
:ng zu bieten, neue Sinneseindriicke zu verschaffen. Oft ist er
=uf die Alb hochgeritten, damit sich das Pferd auch an unebe-
m=n Boden gewdhnt, hat in sicherem Gelande flotte Grund-
==ngarten und energisches Vorwdrtsreiten trainiert.

FURS LEBEN

critz Stahleckers Hauptaugenmerk liegt auf einer guten
Frithpragung des Pferdes. Er vertritt die Ansicht, wer sich
:nd dem Pferd beim Anreiten geniigend Zeit lasst, legt
damit den Grundstein fiir ein harmonisches Miteinander von
pferd und Reiter und vor allem auch dafiir, dass das Pferd
moglichst lange gesund bleibt und freudig mitmacht. Dabei
st es unerheblich, welche Ziele man mit seinem Pferd spé-
ter erreichen will.
Gelassenheit und Harmonie sind auf dem Ausbildungsweg
wichtig. ,Wir sollten beachten, dass Reiten eine ethisch-mora-
lische Seite hat. Es darf nicht in erster Linie darum gehen,
Schleifen zu erringen, also vom Pferd moglichst viel Leistung
abzuverlangen. Vorrang hat die Partnerschaft und das Wohler-
gehen des Pferdes”, wird Fritz Stahlecker nicht miide, immer
wieder zu betonen. <

FRITZ STAHLECKER

geboren 1925, hat bei verschiedenen Reitmeistern fundiertes

Wissen tiber die Ausbildung von Pferden erworben und daraus seine
e Hand-Sattel-Hand-

ariiber hinaus hat er eigene Ausriistungsgegenstande

eigene Methode entwickelt:

aie ie bekannt
Methode

wie die (iber deutsche Grenzen hinaus bekannte Sta er-Kan-

en. Seit seinem Riickzug aus dem Berufsleben widmet

tahlecker ganz der Verbreitung des feinen Reitens und

altfreier A

usbildungsmethoden fiir Pferde. Sein Ziel ist es,

hne Zwang zur Mitarbeit zu motivieren. Mit

der Hand-

Hand-Methode soll ein Pferd spielerisch und stressfrei auch

w
Q
m

anspruchsvolle Dressurlektionen erlernen. Stahlecker ist den meis-

ind ein geacnteter, mit tiber 90 Jahren sehr

PETRA WAGENBAUR

ernte als Schiilerin von Reitmeister Hansen auf Turnieren Fritz

Stahleckers so gan

ganz andere, gewaltlose, pferdefreundliche Reit-
und Ausbildungsweise kennen. Sie war fasziniert von seiner Hand-
Sattel-Hand-Methode und durfte unter seiner Anleitung ihre selbst

gezogenen Pferde ausbilden. Zu erfahren, wie harmonisch

HSH vorbe

nis. In langen

und

jlich das Anreiten eines durch reiteten

ft, wurde fiir sie z

Jahren der Zusammenarbeit mit Fritz Stahlecker wurde sie seine

rechte Hand, hat mit ihm zusammen HSH-Kurse veranstaltet und

von diesen Kursen Videos produziert. Bis heute unterstiitzt sie Fritz

Stahlecker in all seinen Ambitionen, auch bei seinen zahlreichen
o v b P YRS SR S ey ST S S o
Publikationen und setzt sich fiir seine Belange ein. So fiihrt sie nun

auch HSH-Kurse ganz in seinem Sinne weiter.

BUCHTIPPS:

Das motivierte
Dressurpferd

Stahlegker
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