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-Cada vez el caballo hace la transicion, desde la pa-
rada al paso, mas dindmica

-Dentro de unos dias vamos acortando los interva-
los entre las transiciones a 5 pasos.

Repetimos estos reicios v los de los pasos an-
teriores todos los dias. No practicamos con la misma
intensidad siempre, un dia de pausa incluso puede
venir bien. El miximo tiempo de “trabajo” no deberia
exceder los 30 minutos, porque el potro no se puede
concentrar mas tiempo. La capacidad y la disposicion
para el aprendizaje aumenta habitualmente después
de una pausa

Paso 8, La reunin al paso

En opinién de Stahlecker la creencia de que el en-
trenamiento del paso reunido a una edad temprana
estropea el paso alargado o libre es errdnea. El potro
aprende enseguida a diferenciar entre un paso libre,
acortado o reunido. Lo importante es que mientras
no usemos el filete no suelen aparecer problemas en
el paso. Con demasiada mano se puede “arruinar” el
paso

Ahora empezaremos a acortar los pasos, casi sin
que el caballo se de cuenta. Conseguiremos un grado
de reunién sin haber usado la mano. Lo més importan-
te serd esta semana el “ejercicio de 5 trancos”, Con el
tiempo el potro empezard a contar los pasos

Comenzamos este nuevo ejercicio tocando sua-
vemente el posterior "equivocado”, quiere decir que
tocamos el pie que estd a punto de aterrizar en el sue-
lo. El potro se apresurara para volver a subirlo rdpi-
damente y colocari en consecuencia al otro posterior
mds rdpido en el suelo ete.

El resultado es asombroso e imposible de conse-
guir con una pierna activa del jinete montado. El po-
tro entiende mucho mejor las indicaciones de la fusta
Siempre todo intento de corresponder a nuestras peti-
ciones tiene que ser premiado inmediatamente, asi el

aprendizaje serd mds fructifero, todo funciona a base
del estimulo positivo

Asi podemos controlar con la fusta el paso, se alar-
ga, se acorta y puede aparecer incluso una especie de
“paso mecedor” que vendrd antes del salto del piafé,
en un caballo con talento este serd un momento deci-
sivo de su evolucion,

Paso 3. Activar el paso

Las sesiones son de 20 o 30 minutos médximo, la
capacidad de concentracion del potro es mds alta al
inicio de la sesion, cuando entramos en el picadero po-
demos empezar a trabajar inmediatamente,

Una sesion habitual podria ser la siguiente después
del rutinario procedimiento de limpieza, durante el
cual el preparador, en un ejercicio de confianza mutua,
pasa por debajo del estdmago del caballo de un lado al
otro, el efecto serd asombroso. jA probarlo, pero con
cuidado hasta que la confianza se haya consolidado!

-Paseamos unos 2 minutos por la pista, tenemos las
riendas largas recogidas en la mano interior.

-Cinchamos, 2 agujeros en cada lado, uno mas des
de la semana pasada.

-Paso libre con riendas largas, andamos detris del
caballo acompafiando con la fusta el pie que se levan-
ta. Nos metemos un poco al interior para ver si el caba
llo pasa la huella y empezamos a contar los pasos que
el caballo necesita entre H y K y desde M hasta F. Se
calculan 26 pasos para un caballo normal en un esta-
do de relajacidn, el dnico en el que puede alargar sus
pasos al méximo y que atraviesen todo su cuerpo. La
imagen visual es la de un gato andando. Es un medio
de control para el jinete respecto al caballo, sobre todo
mds adelante cuando se suba

-Pedimos todas las formas diferentes de andar al
paso que el potro conoce ya. Siempre prestamos aten-
cifn a unas transiciones claras.

-Acortamos los pasos tocando el menudillo del
posterior “equivocado”. Le ayudamos también con la
voz, “corto, corto...parada”

-Movemos las riendas largas v le golpeamos con
ellas un poco mas en el lado interior, la rienda exterior
se mueve por si mds, y para iniciar el paso, también
nos ayudamos con la fusta. Si el caballo sube un po-
quito mds el pie durante unos 3-4 pasos nos conforma-
mos, paramos y le acariciamos.

-El objetivo de todo es solamente conseguir unos
movimientos activos de los posteriores en el paso

- Pedimos la grupa adentro, no méds que una vaelta
a cada mano. Asi estiramos un poco el lado exterior a
cada mano. Si funciona bien, podemos pedir un movi
miento sucesivamente que entre con los posteriores y
que vuelva a la pista, etc

-Hay que prestar atencién al posterior exterior,
siempre lo acompafiamos y guiamos con la fusta, de-
bajo del corvejin, también la rienda exterior toca en
el mismo drea, especialmente en la esquina donde el
caballo tiene que hacer un cuarto de pirueta.

-Paso atrds sin usar las manos, solamente con el
gesto. La posicién es a la altura de sus espaldas.

-Antes de terminar pedimos de nuevo los 5 pasos
energéticos desde la parada, repetimos 2 o 3 veces.
La experiencia le ha demostrado a Stahlecker que el
tltimo ejercicio se queda mds tiempo en la memoria
del potro
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entrar en passage. La accidn de rodilla aparecera, el pr
parador puede ayudar a veces tocando las manos desde
detris.
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lar sus manos con la fusta. No
exigimos un d wimero de pasos. El potro sa-
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Podemos hacer una vuelta en la esquina. Un cireulo
grande al paso, en riendas largas, también podrian ser
en un trote peguefio los ditimos dos ejercicios. El po-
tro se acostumbra a la silla. La cincha se aprieta poco
a poco. El potro se esta acostumbrando a las “riendas
inferiores™ y los “superiores”. Todo esto al finalizar el
segundo mes.

Paso 11, Incurvacion lateral

En esta fase comenzamos con la incurvacion la
al. Se empieza a usar la rienda inferior y también
la superior, depende del caballo. Ahora queremos un
contacto en la rienda inferior-interior, la exterior se
queda suelta. Una de las ventajas de ensefiarles con
el cavesson es que el potro no experimenta la presion
desde el lado exterior. Ahora podemos apretar la mu
serola a medida de la necesidad asf como la cincha pa
ra que la silla no se mueva. Colocamos al potro en una
vuelta, a mano izquierda, en la esquina. El preparador
se aleja hacta el centro del circulo hasta estar en un
dngulo detrds del potro, asf se quedard la rienda larga
exterior a la altura del corvején. El preparador tiene la
fusta en la mano interior y apunta en direccién de la
cabeza del potro. Comenzamos al paso, agrandamos la
vuelta a 10 m. Importante: el potro no debe aprender a
girar su grupa hacia fuera cuando damos cuerda, por
que ahi el preparador pierde toda influencia sobre el
potro. Seguimos unas cuentas vueltas alrededor del pi-
cadero. Acortamos la rienda inferior, si el caballo th
nervio deberiamos hacerlo al dia siguiente. Sin embar-
g0 la mayoria de los caballos lo entienden enseguida v
en unos minutos querremos que estire y doble el lado
exterior de su cuello

Durante los préximos dias practicamos la vuelta
desde el guardabotas y también en las esquinas. En
tre vuelta v vuelta pedimos un poco de grupa adentro
Todos est omandos activaran los posteriores. Si el
potro estd un poco detris de la vertical no pasa nada
Ahora andamos detris del potro y poco a poco acor-
tamos la dista ando estamos cerca de su grupa
podemos influir también con el brazo dandole asi indi
caciones. Unos pocos minutos de este ejercicio diario
son suficientes

La posicion

Ahora cambiamos la posicion, podemos estar en
o exterior, entre el caballo ¥ el guardabotas, las
as largas siguen enganchadas en el
Ahora pedimos grupa adentro desde agui, andando a
, &l lado del potro. Hemos conse
guido unir ahora la grupa adentro con la incurvacion
lateral y el cruzar los posteriores. Aun podria cruzar
minimamente las manos, que deberian mds adelante
8 tar en direccion del movimiento sin cruzar. Hacla
final del mes podriamos iniciar el ejercicio al trote, to
do depende del potro

El paso persiste como mejor aire para el aprendi
zaje. No tenemos que repasar todos los dias todo lo
aprendido. Lo més importante es el paso acortado, ac-
tive ¥y ritmico.

El principal tema diario es activar los posteriores
del potro intervalos cortos tocindoles en el mo-
mento “equivocado”. Todo progreso hacia la reunién
depende de la actividad de los posteriores -
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