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Fritz
Stahlecker

Entrenamiento Etico v

| método de Fritz Stahlecker es lo que nos merece también en esta edicidn una especial atencion,
al objeto de dar una visién lo mds completa posible. Se trata, como ya comentamos anteriormente,
de un método alternativo para la preparacién de nuestros caballos de Doma Cldsica. En el anterior
mimero hablamos sobre todo de la filosofia y de lo que hay detrds del método HSH, ahora nos
adentramos mis en el aspecto técnico. El HSH ofrece un camino distinto hacfa el Gran Premio, el
método parte del gran valor del trabajo pie a tierra, sobre todo en los inicios del entrenamiento.
Esunmonpmdhdothﬂdenmﬁncmﬂuwbmmmhuquepmmmndmnpilcmdn
¢l sistema HSH, al tiempo que se nos advierte sobre los probl que p par a medida que
AVANZAMOS. Pnﬂhmdeummuaddnenhqmyluwmtanﬂuamdmcmnmpwodemmdm
¥ tres afios y medio. De ser preferible el potro vive en el prado continuamente, pero si no es posible y tie-
ne que estar estabulado, antes de empezar nuestro entrenamiento diario, el potro debe haber disfrutado
de al menos 4 horas diarias de libertad en un amplio paddock, a esta edad debemos garantizar suficiente
movimiento libre para el potro para que crezca en salud y se enfrente al entrenamiento desde su libertad
natural.
lemmdehidaaqueuncnbd]udeDomnClﬂlca.mpuedemuemuﬂhdomumrummdeemm
namiento determinada, ningun potro es igual al otro, y en este sentido no deben ser tratados con rigidez
respecto a los plazos y al método de preparacion, huymnwhﬂduahwhpmpandﬁndeudncsbaﬂo
también en ¢l HSH. En este sentido el plan y los plazos prop i6n son or ivos, todo
dependerd del talento y de las caracteristicas del potro, al igual que rrmudo.
Nos adentramos a continuacidn en el HSH, no sin repetir las claras ventajas que ofrece:

1. Una imprimacién temprana de los objetivos de la Doma Clésica. Y al igual que los humanos tenemos
la mayor capacidad de aprendizaje a muy corta edad con los caballos ocurre igual. El HSH tiene especial-
mente esto en cuenta y familiariza al potro con casi todos los ejercicios de la Doma Clésica antes de entrar
en su 4° ano de su vida,

2. El trabajo pie a tierra se realiza con la ausencia de peso, lo que implica a su vez la ausencia de estrés,
psiquica y fisicamente. Eldmmde]pouoaetomleceoonmmormmdebhqueoyelnwvmuemopuede
ser desarrollado siempre en un ir natural
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El caballo aprende, antes de que su jinete se suba por primera vez, a seguir a las ayudas de voz, mano y
fusta. Los problemas se resuelven con mayor facilidad desde el suelo.

4. En todo el proceso del aprendizaje de los ejercicios de Gran Premio se requiere una cooperacion
mental del potro, que se activaré mejor con el método HSH. La colaboracién psiquica del potro es el requi-
sito primordial para el desarrollo fisico.

Reg ind ia necesaria para el método HSH. Las riendas que se utilizan son tres.

a) Unas riendas denominadas “inferiores”, colocadas en la cincha, entre las manos del caballo,
desde donde pasan por la anillas del cavesson, hasta la silla arriba en la cruz, donde hay unas hebillas
para engancharlas. Su funcion principal es la de impedir que el potro pueda subir demasiado la cabeza.




W Temas de Doma

En esta segunda entrega del método
HSH aprendemos a colocar los ren-

dajes, la silla, a descender el cuello,
mover los pies, los primeros con-
tactos de impresion, andar al lado
interior del caballo, el paso atras, a
activar el paso y liberar las espaldas
con el paso espaiiol y, por iiltimo, el
inicio de la incurvacion lateral.

Fritz Stahlecker tiene el criterio de que,
en un entrenamiento ético de los caba-

llos, hay que saber perder para ganar.

roleo.
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Durante un tiempo Fritz Stahlecker ensayé con riendas elds
desistié porque los caballos tendian a perder la concentra
mente con ellas.

b)Las “riendas superiores” que ayudan a mantener una correcta posicion de la
cabeza del caballo ¥ la colocacion justa del cuello, ¥ que van desde la cruz a la anilla
del cavesson,

¢) Finalmente contamos con las riendas largas con las que guiaremos a nuestro
alumno. Una tienen un largo de 330 cm y las otras de 420 cm. Stahlecker usa unas
u otras, o ambas juntas segin el ejercicio, la conformacién del caballo y las dimen-
siones del sitio.

s pero finalmente
Ny a jugar constante-

El objetivo final es poder prescindir a través del entrenamiento del uso de las
riendas de ayuda que en un inicio nos aseguran que el potro trabaje en una posicién
correcta, especialmente el dorso, ¥ que se desarrollen en consecuencias los muscu-
los necesarios.

Todos los rendajes que tienen conexion con el filete o que estén en puntos claves
donde pueden causar dolor, se conectan con una anilla de cuero gue se rompe fdcil
en caso de tensién, para ello se usa por ejemplo el cuero de las espuelas o similar.
Stahlecker insiste mucho en este punto porgue para ¢l la seguridad del jinete tiene
preferencia, sin embargo la dominancia no justifica por norma el uso fuerte del file-
te, siempre es preferible que cedamos, Se sobreentiende que el rendaje “superior e
inferior” en un inicio estd colgando y no produce ninguna aceién hasta que el potro
se pueda acostumbrar a ello.

En la colocacién de las riendas nos interesa siempre méas que el dorso del caballo
esté ligeramente arqueado hacia arriba y no nos guiamos por una frente exacta-
mente en la vertical. Lo que es muy importante es poder reproducir exactamente el
largo de los rendajes de un dia para otro. El secreto estd en que el preparador sepa
cambiar la longitud con habilidad en cada momento segin como lo exija la situacién
o el ejercicio conereto. Stahlecker i e en que para el caballo es un sufrimiento
mantener durante mds de 10 minutos la cabeza en una misma posicién sin poder
moverla, Para hacerse una idea del grado de exigencia que esto implica para el caba-
llo, cualquiera puede intentar no mover en absoluto su cabeza durante diez minutos,

Fustas

Hacen falta variz stas de diferente longitud, desde los 80 cm, 150 cm hasta
los 225 cm; las fustas deben ser ligeras, firmes y con cierto grado de flexion, solo asi
se pueden usar con médxima precision. Todo el sistema de Stahlecker se basa en una
precisién individualizada, adaptada para cada caballo.

Lasilla

Desde el principio del entrenamiento el potro lleva puesta la silla durante todas
las sesiones de trabajo. Stahlecker presta méxima atencién a su colocacion ligera-
mente detrds del punto de gravedad y nunca encima de la eruz. La ventaja de colo-
car la silla ya, ain sin jinete, es que esta se va amoldando naturalmente al dorso del
caballo a medida que avanzamos en el trabajo pie a tierra, y asi, cuando nos subamos
por primera vez, el potro tendrd la “huella” de la silla impresa en el sitio correcto,
mientras que el einchuelo nunca podré tener este efecto.

Una colocacién adelantada de la silla llevard a que el potro soporte un sobrepe-
s0 en las manos. Stahlecker insiste también en cinchar progresivamente, cada dia
podemos cinchar un agujero mas. Un truco: si le damos un pequeno golpe sobre la
espalda cuando cinchamos el potro se distrae y no se tensa tanto al cinchar. Otro
elemento muy itil y preciso es hacerlo usando un “c {or de madera o de plisti-
co” (Foto n® 4) . Asi evitaremos los frecuentes traumas psiguicos y fisicos habituales
que muchos caballos sufren con las diferentes presiones que se producen al hacerlo
directamente con las manos,

Paso 1, Primeros contactos

Colocamos la cabezada por primera vez. A partir de ahora aprovechamos cada
contacto con el potro para ensefarle algo nuevo y para que coja confianza, para ello
usamos las tareas diarias. La limpieza diaria, es aprovechable para ello, el objetivo
no es limpiarlo al inicio sino darle un buen masaje. Vamos acumulando experiencias
agradables al principio. Le pedimos que se mueva de izquierda a derecha, asi apren-
de a ceder a la presién, El caballo estd atado para ello con una cuerda no demasiado
cortay conun “nudo antipdnico” que se abre con facilidad. En esta se
le pedimos que levante los pi
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