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- AUSBILDUN
> JUNGPFERDE

DER EINSTIEG
IST ENTSCHEIDEND

Ausbilder Fritz Stahlecker, bekannt gewor-
den durch die von ihm entwickelte Hand-
Sattel-Hand-Methode, erklart, wie er bei der
Ausbildung von Jungpferden vorgeht.

DIE VORAUSSETZUNGEN

Schon das junge Pferd kann mit anderen Artgenossen kommu-
nizieren, Dies gehért zu seiner Natur, In der Gestik gibt es Ahn-
lichkeiten in der Kérpersprache von Plerd und Mensch. Sie sind
hilfreich bei der Kommunikation. Hochgestreckte Arme des
Ausbilders dhneln etwa dem Steigen des Pferdes. In geduckter
Haltung — Kopf tief — wird der Mensch weniger respektiert. Vor
kleinen Kindern hat das Pferd keine Angst. Es befiirchtet keine
Aggression. Daraus erklért sich die Erfahrung, dass unvorsich-
tige Kinder weder gebissen noch geschlagen werden. Unfille
mif Kindern sind selten,

Das junge Pferd muss zunichst einige Benimmregeln lernen
und Anweisungen des Menschen akzeplieren. Diese sollten
klar und verstandlich sein. Schon eine kleine Unsicherheit des
Ausbilders kann die Partnerschaft stéren. Das junge Pferd lernt
sehr schnell, wie es Anweisungen ignorieren kann. Dies liegt
in seiner Natur und kann durch entgegengebrachte Liebe nicht

ausgeglichen werden. Tétscheln und Hétscheln bringen nichts.

R R
Loben ohne Grund ist leider von Nachteil. Gezieltes Lob - Die Grundlagen werden am Boden gefestigt: Fritz Stahlecker bei der Handarbeit auf
indem man Lernpausen einlegt, das Pferd fiittert oder ihm Kandare. (Foto: Archiv Stahlecker]
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freundlich zuredet — ist dagegen sehr hilfreich! Wichtig ist
auch, dass Zwangsmethoden und ilbertriebene Harte nicht
dazu fithren, dass das Pferd den Menschen als ranghé&her
ansieht, sondern nur dazu, dass es Angst vor ihm hat.

Wir milssen unterscheiden zwischen dem &dngstlichen, daher
nerviisen Pferd und dem frechen, aufmupfigen. Ersteres mit
Stimme und Streicheln zu beruhigen, ist richtie und kann gelin-
gen, Mit dem aufmipfigen Pferd ebenso zu verfahren, ist génz-
lich falsch. Es bringt die Ausbildung in Gefahr, weil so das Pferd
den ersten Rang des Reiters nicht achten kann.

DIE STUFENLEITER DER LERNSCHRITTE

Lernen setzt weiter voraus, dass der Schiiler seinen Lehrer ver-
steht. Er muss jeweils begreifen, was wir von ithm haben wol-
len. Ist der Ausbilder am Boden, begreift die Remonte schnel-
ler als wenn er im Sattel sitzt. Die nervliche und korperliche
Belastung ist viel geringer.

Es geht darum, mit wenig Stress in die Ausbildung einzustei-
gen. Wer das Pferd nicht bei guter Laune halt, es gleich am
Anfang verprellt, begeht einen fast unumkehrbaren Fehler. Wir
vermeiden ihn durch kleine Lernschritte in verstidndlicher Folge.
Verstindliche Folge meint, dass wir niemals zwei oder mehrere
neue Lernschritte gleichzeitig angehen.

Im Folgenden gehe ich beispielhalt aul die Stufenleiter der
Lernschritte ein. Ich kann nur mit einem Beispiel dienen, weil
es keine allgemein giiltige Stufenleiter geben kann. Sie soll dem
jungen Pferd fortlaufend angepasst werden. Jedes Tier bietet
sich auf seine eigene Weise an, Auf die individuelle Anpassung
kommt es wesentlich an. Sie bringt den Erfolg bei minimiertem
Zwang, Damit wird Ausbildung zur Kunst, die geistige Agilitat
vorausselzt. Und so kann eine Stufenleiter gestaltet sein:

!, Stufe: Fithren des Pferdes am Kappzaum in der Reitbahn,
Der Ausbilder geht an der Schulter der Remonte. Ganze
Bahn. Anhalten jeweils bei C. Hilfen: Stimme, verbunden mit
kleinem Rucken der Hand, Das stehende Pferd loben und
futtern. Noch nicht den Stand der Beine korrigieren.

2. Stufe: Gleich wie Stufe 1, jedoch geht der Ausbilder auch
auf der anderen Seite des Pferdes. Dies auf beiden Handen.
Ziel: Fiir das Anhalten geniigt die Stimme.

3. Stufe: Gleich wie die Stufen 1 und 2, jedach Anhalten an
beliebigen Stellen der Bahn.

4. Stufe: Es kommt hinzu das korrekte Stehen der Hinter-
beine. Immer wenn ein Hinterbein weit nach hinten hinaus-
gestellt ist, dieses mit der mittellangen Gerte antupfen.
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Im vierten Ausbildungsschritt achtet Fritz Stablecker auf das korrekte Stehen,
[Foto: Archiv Stahlecker)

Dies so lange, bis das Pferd seinen Stand zum Besseren hin
verdndert. Dann loben, Das Bein streicheln, mit der Stimme:
JGuuut!” Niemals schon jetzt einen kleinen Fehler korrigie-
ren, Wir wiirden das Plerd nur verwirren, Ein guter Helfer ist
der Zufall. Immer wenn per Zufall die Hinterbeine ganz kor-

¥ reki stehen, loben und streicheln.
Die Utensilien

Wir bendtigen ein Sammelsurium unterschiedlich langer Ger-
ten. Naturgerten liegen besser in der Hand als die gekauften.
Die Enden der ldngeren Gerten sind an ihren Enden fir die
Remonte gut sichtbar weift bemalt. Beim Putzen ist von Anfang
an eine kurze Gerte dabei, mit der wir bis zur GewShnung das
Pferd an allen Kérperstellen streicheln.

Zusétzlich zum weich gepolsterten Kappzaum verwende ich die
Unter- und Oberziigel. Die Konstruktion wihle ich aus folgendem
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Grund: Ich lehne alle Ziigel ab, die von einem Fixpunkt aus

direkt auf das Gebiss wirken. ich empfehle die heute bekann-
ten Hilfsziigel mit dem Kappzaum zu kombinieren, nicht mit
der Trense, wobei ich herausgefunden habe, dass im Dreieck
angeordnete Zlgel fiir das Pferd am angenehmsten sind. Dies
auch deshalb, weil diese Ziigel - im Gegensatz zu den seit-
lichen Ausbindern = nicht durch die Bewegung der Schulter
des Pferdes beeinflusst werden. Der wesentliche Punkt, war-
um ich keine fixen seitlichen Ausbinder benutze, ist aber, dass
das Pferd den Kopf immer noch gut bewegen und damit die
Halshaltung verdndern kénnen muss. Gerade beim jungen
Pferd, das eine konstante Halshaltung nur sehr kurz anbieten
kann, wenn es nicht zu Muskelverspannungen kommen saoll,
ist das wichtig. Zunichst hidngen die Hilfsziigel jedoch deut-
lich durch!

Der Unterziigel verldull zwischen den Vorderbeinen hindurch
zu den beidseitigen gropen Ringen des Kappzaums und von
dort zu den Einschnallvorrichtungen. Diese sind beidseitig in
die Steigbiigelhalter des Sattels eingeschoben. Man sollte sich
nicht mit einem Longiergurt die Arbeit erleichtern wollen! Er
ist ein falscher Knecht, weil sich mit ihm eine korrekte Sattel-
lage nicht bildet, Wir verwenden sogleich den dem Pferd pas-
senden Sattel. Er wird schon beim Putzen und Fiittern dem
Pferd immer wieder aufgelegt, und dies alsbald mit hinzukom-
mendem Gurt, der jeden Tag etwas straffer angezogen wird.
Wenn das Pferd erstmalig zur Handarbeit in die Bahn kommt,
soll es an die Utensilien gewthnt sein. Je frither wir den Sattel
auflegen, desto besser!
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Die Qber- und Unterziigel werden in den Kappzaum eingeschnallt - zu Beginn
der Ausbildung hangen sie aber deutlich durch. (Fota: Archiv Stahlecker]

Vom Riickwaérts bis zur langen Leine

5. Stafe: Es kommt hinzu das Riickwirtstreten an der Ban-
de, Hilfen: Wir stellen uns vor oder seitlich neben das Pferd
In die Ringe des Kappzaums ist die kiirzere der beiden Lei-
nen wie ein normaler Ziigel eingeschnallt, Wir beginnen auf
der linken Hand, Ziigelleine beidseits kurz gefasst in unserer
linken Hand. Kleines wiederholtes Rucken der Ziigelleine,
mit der Stimme: ,Riick - riick - riick”. Mit der rechten, freien
Hand zwicken oder klopfen wir leicht an die Pferdebrust,
Wenn das Pferd nicht reagiert, kommt die auf der Bande
bereitgelegte Gerte dazu. Kleine ,Schlége” gegen die Brust;
wenn das Pferd nicht reagiert, auch gegen die Vorderbeine,
Weil wir mit der Ziigelleine dem Plerd das Vorwérts verweh-
ren, wird jedes frither oder spater wenigstens einen Schritt
rickwartstreten. Dann mit Fiittern loben, Wenn sich nicht
schon am ersten Tag der Erlolg einstellt, auf keinen Fall
insistieren. Sie miissen sich mit Eselsgeduld wappnen
Sogar beim Putzen kann man nachhelfen, Man klopft mit der
Kardatsche gegen die Brust, immer wieder, bis das Pferd
zurticktritt.

6. Stufe: Kleine Tempowechse!l im Schritl, an der Bande
entlang. Zum Verkiirzen des Tempos kleine Leinenhilfen. Die
Zigelleine kurz gefasst in einer Hand, in der anderen eine
mittellange Gerte, die zum Vergrépern des Schritts beson-
ders das innere Hinterbein animiert. Stimmhilfe:  Kurz - kurz
—kurz, dann: Lang - lang - lang "

7. Stufe: Erste Arbeit mit langen Leinen, der Ausbilder in
geniigendem Sicherheitsabstand(!} hinter dem Plerd Immer
noch bleiben wir im Schritt. Sein Bewegungssoll absolvier
das Pferd auf der Koppel, nicht bei der Arbeit! Fiirs erste Mal
sollte man einen Helfer engagieren, der das Pferd am Kapp-
zaum fiihrt. Einige Runden ganze Bahn auf beiden Hinden
geniigen. Durchparieren zum Stehen immer bei C. Zum
Antreten Touchieren der Hinterbeine mit geniigend langer
Gerte.

8. Stufe: In Bogen vom Hufschiag abweichen und wieder zu
ihm zuriickkommen. Schritt. Immer bei C anhalten. Zum
Loben geht der Ausbilder mit in Schlaufen eingesammelten
Leinen zum Pferdekopf und flttert. Leckerli hat er in der
Hosentasche bereit. Ich nutze diese Zeit als Lernpause!
Besonders dann, wenn das Pferd sich bei C nicht gehorsam
durchparieren lasst, muss man wieder zur fritheren Handar-
beit zurtickkehren und alles seither Erlernte zur besseren
Sicherheit wiederholen. Lernpausen tun gut. Es soll nicht
I' jeden Tag etwas Neues hinzukommen!




So werden die Leinen angeardne!, (Abbildung: Archiv Stahlecker)

Das Longieren

9. Stufe; Trab auf dem Zirkel - Longieren
Seither bin ich davon ausgegangen, dass eine gute, genii-
gend grope Koppel taglich zur Verfiigung steht, wo sich das
noch nicht ausgewachsene Pferd sein Bewegungssoll selbst
besorgt. Leider ist es nicht immer so. Auch ein Hengst
braucht librigens eine Koppel; ein kleines Abteil — zwar bes-
ser als nichts — reicht nicht aus! Es ist dann ein Muss, das
Longieren mit hinzuzunehmen.
In unserem Fallbeispiel ist der Zégling bereits mit den auf
den Kappzaum wirkenden Unter- und Oberziigeln vertraut.
Fiir die Stulen 7 und 8 haben wir bereits den Unterziigel zur
Wirkung kommend m&pig verkiirzt, Jetzt soll das Pferd lernen,
in einem regelmafigen Kreis in vergrofertem Abstand vom
Ausbilder zu traben. Wir betreiben das Longieren nicht mili-
tirisch. Der Ausbilder soll nicht die mittige Drehachse
sein! Wir wissen doch, dass seine Einwirkung sich umso
mehr verringert, je mehr er vom Pferd entfernt ist. Wir beglei-
ten es daher auf verkleinertem Zirkel. Eine besondere Lon-
gierleine wdre eine unniilze Ausgabe. Es geniigen unsere
Arbeitsleinen, die wir zu einer zusammensetzen. Die Ein-
schnallung erfolgt im Dreieck.
Zunéchst brauchen wir nur eine Leine, Sie geht von der Hand
des Ausbilders zum inneren Ring des Kappzaums und von
dort zum inneren Ziigelhalter am Sattel. Eine unglinstige
Radialwirkung der Paraden wird so wesentlich gemildert
|siche Abbildung).
Wer noch nicht routiniert ist, engagiere wieder einen Helfer,
I' derdas Pferd am Kopf fithrt und einen grofen Zirkel beschreibt.

Der Ausbilder geht zundchst schrig versetzt zwei Meter hin-
ter dem Pferd. Er beschreibt einen Kreis, der nur ein wenig
kleiner ist als der des Pferdes. Die Leine hat er in der inne-
ren, die lange Gerte in der duPeren Hand. Gertenkontakt
besteht vor allem mit dem inneren Hinterbein. Nur wenn
das Pferd mit der Kruppe nach auPen schwenkt, geht sie
bei durchhdngender Leine zur Korrektur an das &upere
Hinterbein.

Meistens bieten die Pferde den Trab selbst an. Das ist gut
so. Der Ausbilder soll dann etwas nach innen gehen und sei-
nen Kreis derart verkleinern, dass er ohne Atemnot mit-
kommt. Der Helfer hat seinen Dienst getan und kann sich
nach vorn verabschieden, nachdem er einige Trabrunden
ohne Kontakt mit dem Pferd mitgelaufen ist.
Zigeleinstellung: Ich verkiirze den Unterziigel allmihlich so
weit, dass das Pferd aufgefordert ist, mit tiefem Hals zu
gehen. Wenn es mit der Stirnlinie immer wieder hinter die
Senkrechte kommt, anfdnglich hinnehmen. Der Oberziigel
ist noch wirkungslos.

Ziel: ein geregelter, energischer Vorwirtstrab mit gutem
Raumgriff. Gutes Longieren kann die normale Handarbeit
wirkungsvoll ergdnzen. Heute wird zumeist schlecht longiert.
Gedankenlos wird die Longierleine in den inneren Trensen-
ring eingeschnalll. Schon ein geringer Leinenzug — man den-
ke an ihr Gewicht — geniigt, um das Gebiss einseitig aus dem
Maul herauszuziehen. Dessen Gelenk wirkt dann schmerzhaft
auf den inneren Zungenrand, Die Berechnung ergibt eine
abscheulich hohe spezifische Belastung schon bei durchhén-
gender Longe. In der Folge hilft sich die Natur durch
Abstumpfung, von verursachten Zungenfehlern ganz zu
schweigen.

Wer so in die Ausbildung einsteigt, versperrt sich den
Weg zur sanften Ziigelanlehnung — meistens fiir immer.
Nein, fiir Reiten als Kunst, fir feines Reiten ist der technisch
korrekte Einstieg in die Ausbildung von entscheidender
Bedeutung. Zum Erfolg braucht es die ernsthafte Detailar-
beit. Der Teufel steckt auch hier im Detail. Einstein hat
gesagt, Genie sei zu 90 Prozent Transpiration und zu zehn

I Prozent Inspiration. Wie recht er hatte!

Das Travers

10. Stufe: Travers im Schritt und im Trab

Travers kommt in den Dressurpriifungen nicht vor, obwohl
diese Lektion von grundlegender Bedeutung ist.

Voraus geht das Schwenken um die Vorhand. Das Pferd
steht an der Bande, der Ausbilder im Respektabstand zwei
Meter hinter ihm. In Wiederholung schwingt er die AuBen-

Y

I leine gegen das dupere Hinterbein und bewegt sich weg von
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Auch die Traversale kann das Pferd lernen, bevor der Reiter
erstmals im Sattel sitzl. [Foto: Archiv Stanlecker)

der Bande. ledes Pferd versteht dies sogleich und schwenkt
mit der Hinterhand nach innen - auf der rechten Hand oft
lieber als auf der linken. Die lange Gerte hilft mit und taktet
das duPere Hinterbein,

Es folgt die Ubung im Schritt. Der Ausbilder muss sich
zundchst mit wenigen Tritten bei noch geringer Abstellung
begntigen und darf noch keine Halsbiegung verlangen. An
den ndchsten Tagen die gleiche Ubung mit tibergeworfener
Innenleine. Im Schwung iibergeworfen heipt, dass sie vom
inneren Ring des Kappzaums {iber den Widerrist gehend zu
unserer inneren Hand verlauft. Sie ist so zundchst aufer
Gelecht.

Nach einigen Tagen Gewdhnung gehen wir dazu iiber, im
Schritt die Leinen in Schlaufen einzusammeln, um im Keil-
spalt zwischen Bande und Plerd mitzulaufen. Wir beginnen
auf der rechten Hand. So kénnen wir mit unserem rechten
Oberarm genau dort die Druckhilfe geben, wo spiéter unser
duperer Schenkel wirkt!

Als Letztes soll die Halsbiegung hinzukommen, Hierzu ver-
kiirzen wir in Stufen den rechten Unterziigel. Am wichtigsten
ist uns das betonte Kreuzen der Hinterbeine durch betonte
Seilwértshilfe mit dem rechten Oberarm und Ellbogen.

Weitere Ubungen
i 1. Stufe: Halteiibungen aus dem Trab

Das im Schritt Praktizierte soll jetzt aus dem Trab gelingen. Dies
ist ein wichtiger Priifstein fir unsere seitherige Handarbeit!

84

Immer nach einem Dutzend Trabtritten bringen wir die
Remonte zum Stehen. Ziel: geringe Leinenhilfen. Bei Schwie-
rigkeiten zuriick zur gleichen Ubung im Schritt.

12. Stufe: Schulterherein, Schulterheraus im Schritt

Wir beginnen mit Schulterheraus, weil so die Bande das Pferd
hindert, sich zu befreien und nach der Seite wegzulaufen

Im Gegensatz zum Travers sollen die Vorderbeine viel stirker
kreuzen als die Hinterbeine Im selten zu beobachtenden
Idealfall treten die Letzteren dicht aneinander vorbei, ganz
ohne Kreuzen.

Wir nehmen das Pferd auf den zweiten Hufschlag und stellen
es mitdem Unterziigel nach aufen. Die linke Leine hilft mit.
Was wir zundchst angeboten bekommen, verdient die
Bezeichnung Schulterheraus noch nicht, das ist noch Schen-
kelweichen. Damit begniigen wir uns kurze Zeit. Um zur kor-
rekten Lektion zu kommen, braucht es die hinzukommende,
durch den ganzen Kérper gehende Lingshiegung der Sechs-
Meter-Volte. Somit verlangen wir als Nachstes das Schulter-
heraus aus der Volte. Und zwar aus der Volte zur Bande. Zwi-
schen Schulterheraus und Schulterherein besteht
Bewegungsablauf kein Unterschied. Dies heift, dass ein
Pferd, das auf der linken Hand im Ansatz Schulterheraus

im

geht, gleichermapPen f3hig ist, auf der rechten Hand im
Schulterherein zu gehen,

Nach meiner bisherigen Erfahrung ist ein wirklich gutes
Schulterherein an der Hand kaum erreichbar. Wir miissen
uns mit guten Ansdtzen begniigen. Vom Sattel aus kéinnen

I wir leichter den fehlenden Punkt aufs i setzen!
Piaffe, Kandarenarbeit und erstes Reiten

13, Stufe: Die kurzen Schritt-Tritte

Tempounterschiede im Schritt haben wir bereits eingeiibt.
Wir gehen jetzt dazu iber, aus dem Stehen einige wenige
kurze Tritte zu fordern. Der Ausbilder im Respektabstand hin-
ter dem Pferd taktet wechselseitig mit der langen Gerte die
Hinterbeine. Das gerade zum Boden kommende Hinterbein
erhalt die Gertenhilfe, sich sogleich wieder anzuheben. Die-
se versammelnde Ubung geht in Richtung Piaffe.

14. Stufe: Kandarenhandarbeit

Das Pferd ist auf Kandare gezdumt, ohne Trensenziigel. Das
Trensengebiss liegt blind im Maul, Aufstellung an der Bande,
rechte Hand. Der Ausbilder steht gleichgerichtet an der inne-
ren Schulter des Pferdes. Seine linke Hand hélt beide Kanda-
renziigel der Fithrung 3 : | entsprechend. Rechter Ziigel unter
dem Zeigefinger, der linke unter dem Mittelfinger.

Dann nimmt er vorsichtig beide Ziigel auf. Die rechte Hand
zieht sie durch die gedffnete Linke. Herstellung einer ganz

A

I geringen Zigelspannung. Dann linke Hand zu und abwarten,



Eine grindliche Ausbildung am Beden bersitet das Pferd optimal aufs Reiten vor.
Fritz Stahlecker auf Direr. (Foto: Archiv Stahlecker)

bis das Pferd nachgibt und leicht wird. Sogleich loben mit
Hafer oder Zucker (Karotten oder Apfel sind weniger giinstig
wegen der gréBeren Kaubewegung). Diese Ubung wahrend
mehrerer Tage wiederholen. Es folgt das Ziigel-aus-der-
Hand-kauen-Lassen, ausgehend von der beigezdumten
Kopfhaltung.

Die auf dem Widerrist ruhende Ziigelhand wird hierzu halb
gedffnet. Die Haferschiissel in der Rechten lidt das Pferd
dazu ein, den Hals nach unten-vorn zu dehnen, Diese Bewe-
gung als Hindehnung zur Reiterhand soll spéter vom Sattel
aus jederzeit bei jeder Gangart abrufbar sein.

Achtung! Dieser Punkt hat grundsatzliche Bedeutung. Zur
guten Anlehnung gehért, dass das Pferd die Reiterhand
sucht und sich zu dieser hindehnt.

Wir sind jetzt so weit, das Pferd im Schritt antreten zu lassen.
Stirnlinie im Stand senkrecht. Beim ersten Schritt-Tritt geht
sie drei Zentimeter nach vorn, ohne die leichte Anlehnung
aufzugeben. Zum Anhalten geniigt eine kleine vibrierende
Verkiirzung der Zigel. In den Ecken &ffnet sich bei ,.umfallen-
der’ Hand der Mittelfinger. Im Geradeaus Gegendrehung bis
zu sichtbaren Fingerndgeln. Im weiteren Verlauf kdnnen die
Trensenziigel dazukommen — aber das ist kein Muss,

15. Stufe: Erstes Reiten

Nach diesen Stufen der Handarbeit kénnen wir getrost mit
Reiten beginnen. Das Plerd sollte jedoch mindestens vier-
jahrig sein. Wir werden die Freude erleben, dass alles, was
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wir der Remonte vom Boden aus beigebracht haben, vom
Sattel aus abrufbar ist. Besonders, wenn wir mit einem talen-
tierten Pferd die héheren Lektionen anstreben, ist es von
Vorteil, die Handarbeit beizubehalten und auftretende Pro-
bleme vom Boden aus zu l6sen.

’
Ich schliepfe mit einem Vergleich: Meine Gropeltern erhielten
als Abc-Schiitzen Unterricht in Schénschrift. In einem benote-
ten Schonschreibheft wurden Auf- und Abstriche und dann
jeder Buchstabe einzeln eingeiibt. Schénschrift war als Schul-
fach gleich wichtig wie Rechnen und Singen, gehérte zur Bil-
dung. Hinterlassene Briefe und Kochrezepte belegen, dass die
Grofeltern treulich dabei blieben und miihelos ihr Leben
lang wie gestochen schrieben. Im iibertragenen Sinne gilt
das Gleiche [ir die Pragung unseres Pferdes in Richtung feine
Anlehnung. Das beim pferdegerechten Ausbilden Gelehrte
bleibt dauerhaft erhalten, <

| Das motivierte
Dressurpferd

»
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